
LA MÉTHODE FRANÇAISE
Mise en place, voila maintenant une dizaine d’années, par la FFTT sous

la responsabilité de la Direction Technique Nationale, cette dernière vient de
publier, il y a quelques mois, une nouvelle version de la Méthode Française,
répondant ainsi à l’évolution de notre discipline, mais également à ses besoins
en matière de fidélisation et de détection.

 Afin de mieux vous informer sur ces modifications et préparer vos
adhérents à ces différents tests, sans détailler le contenu des étapes, je tenais
par le biais de ce document, à vous présenter les grandes lignes de la nouvelle
version de la Méthode Française à savoir :

Les grades : Comme la précédente vers ion, 5 étapes ont été définies, gardant la même appellation à
savoir :

• Balle blanche
• Balle orange
• Raquette de bronze
• Raquette d’argent
• Raquette d’or

En ce qui concerne le contenu de ces grades, il est nécessaire de ce procurer les documents auprès
de la FFTT.

L’attribution de ces grades :

• Le club sera en charge  d’attribuer les 3 premières étapes Balle banche, orange, mais
également la raquette de bronze, chose qui se faisait auparavant sous la
responsabilité des comités départementaux. Si le club n’a pas d’entraîneur Breveté d’Etat, il peut
faire appel au CD62TT qui commissionnera un salarié Breveté d’Etat Tennis de Table
(organisation entièrement gratuite).

• Le comité départemental aura la responsabilité de mette en place le passage de la raquette
d’argent sous couvert d’un entraîneur Breveté d’Etat, désigné par cette instance.

• La ligue aura la responsabilité du passage de la raquette d’or.

Les modalités de passage de grades :

• Tous les joueurs peuvent passer la Balle Blanche
• Pour les autres épreuves la licence FFTT qu’elle soit traditionnelle ou

promotionnelle est obligatoire.
• Un joueur ne peut se présenter à un nouveau grade que s’il possède le

précédent.
• Si le joueur échoue à une épreuve, il peut la repasser à la session

suivante.
• Les différents responsables de épreuves de passage de grades

organisent ces derniers quand ils le souhaitent.
• Si un joueur de votre club s’était arrêté à la balle orange de l’ancienne

version il peut se présenter à la raquette de bronze de la version en cours.

Le Responsable de la formation reste à votre disposition pour toute autre information par
Mail : Arnaud.Maclean@orange.fr,

mailto:Arnaud.Maclean@orange.fr

